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Milyen tipust vércukormérét hasznal? Az orvos neve
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HbA1c érték:

360° View Atfogo Vércukorszint-értékelé Rendszer
1.nap Datum 2.nap Datum 3.nap Datum

Toltse ki a datum helyét.
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a vércukormérd késztilékkel.

1d6: (6ra:perc) ‘—I
Azétkezésmértéke| | | — |FKN| — |FKN| — | — |[FKN FKN FKN FKN Harmadik lépés:

= Fel, K = Kozepos, N = Nagy — |FKN| — |FKN} — Az elsG sorba jegyezze fel a

A szervezet mérés idépontjat.
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Negyedik 1épés:

Vércukorszint a Az étkezési szokdsai szerint
- karikazza be az elfogyasztott
16,7 mmol/I étel mennyiségét (F = Fél,
K = Kdzepes, N = Nagy).
14,5 - 16,6
2 ! Otodik lépés:
2 123- 14,4 1-5 fokozatu skalan jelélje
3 £ st be a szervezete kozérzetét.
2| 101-122 (1 = nagyon gyenge,
: mmol/l 5 = kifogastalan).
7,8-10,0 Y
mmol/l Hatodik |épés:
S 6277 Irja be az adott napon, adott
mmol/F* id6pontban mért vércukor-
: értékét.
45-6,
mmol/I** ——
= Hetedik |épés:
g 28 - 4ij'| A bejel6lt vércukor-
g I értékeket kosse dssze
= | < 2,7 mmol vonallal, hogy grafikont
2 - kapjon.

Roche (Magyarorszag) Kft.

Mennyire tartja jonak a kozérzetét? **1 Ehgyomri/étkezés elétti célértek *2 Etkezés utani célérték 2040 Budabrs, Edison u. 1.

Telefon: 06 (23) 446-800
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N - Mit figyelt meg a vércukorszint eredményeinek kiértékelése soran?
agyon gyenge Kifogastalan

FIGYELMEZTETES: orvosa jévahagyasa nélkiil ne valtoztasson

A 360° View Atfog6 Vércukorszint-értékelé Rendszer feljegyzéseit vigye magaval a kovetkezd orvosi
az alkalmazott gydgyszerek, ill. inzulin dézisan!

ellenérzé vizsgalatra!



