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Bevezetés I

Az Accu-Chek Instant rendszer

Az Accu-Chek Instant vércukormérével hasznalt Accu-Chek Instant tesztcsikok a glilkézszint mennyiségi
mérésére az ujjbegybdl, a tenyérbdl, az alkarbdl és a felkarbal levett friss kapillaris teljes vérben, valamint
segédeszkozként a glikémias kontroll hatékonysaganak nyomon kévetésére szolgalnak.

Az Accu-Chek Instant vércukormérdvel hasznalt Accu-Chek Instant tesztcsikok a cukorbetegek dltal
otthoni koriilmények kozott végzett in vitro diagnosztikai 6Gnmonitorozasra szolgéalnak.

Az Accu-Chek Instant vércukormérdvel hasznalt Accu-Chek Instant tesztcsikok az egészségligyi
szakszemélyzet dltal Klinikai kortilmények kozott végzett in vitro diagnosztikai haszndlatra szolgalnak. Vénas,
artérias vér és Ujszlilottek vérének vércukormérését kizarolag egészsegiigyi szakszemélyzet végezheti.

A rendszer nem hasznalhat6 a cukorbetegség diagnosztizalasara, sem Ujsziilottek kdldokzsinorbol
szarmaz0 vérmintinak vizsgalatara.

Alkalmas a betegek Gnmonitorozasara
A rendszer tartalmazza:

az Accu-Chek Instant vércukormérd elemekkel, az Accu-Chek Instant tesztcsikok* és az Accu-Chek
Instant kontrolloldatok*.

*Eléfordulhat, hogy a készletnek valamelyik tétel nem része. Ezeket kiilon vasarolhatja meg.

/\ VIGYAZAT

o\ ° Fulladasveszély. Apro alkatrészek. 3 évnél fiatalabb gyermekektdl elzarva
tartando.

o Az 1 és hasznalt elemeket tartsa gyermekektdl tavol. Lenyelésiik vagy egyéh
modon torténo testbe keriilésiik vegyi égési sériilést, a lagy szovetek atflirodasat
és halalt okozhat. Lenyelés utan 2 6ran beliil suilyos égési sériilés keletkezhet. Ha
tigy gondolja, valaki elemet nyelt le vagy elem jutott a teste barmely részébe,
azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Ha az elemtarto rekesz nem zarodik megfelelden, hagyja abba a termék
hasznalatat, és tartsa gyermekektdl tavol. Forduljon a Roche-hoz.

e Minden olyan targy, amely emberi vérrel keriil érintkezésbe, potencialis
fertozésforrasnak tekintendé (lasd: Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections;
Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, May 2014).
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Az Accu-Chek Instant vércukorméro

Accu-CHEK® by
Instant )
[‘23 I

Jobb oldali nézet EldInézet Bal oldali nézet
1. A vércukorméré gombja 3. CGéltartomany mutato
Nyomja meg a vércukormérd Azt jelzi, hogy a mért vércukorértékek az elére
bekapcsolasahoz és kikapcsolasahoz, beallitott értéktartomany felett, azon beliil vagy
a kovetkez6 képernydre valo az alatt helyezkednek el.

tovabblépéshez vagy kivalasztashoz. 4. Mikro USB-port

2. Kijelzé A vércukormérdrél a szamitogépre (PC) torténd
Megjeleniti az eredményeket, az adatatvitelre szolgdl.
lizeneteket és @ memoridban tarolt
meérési eredményeket.



1 I Az On dj rendszere
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Hatulnézet Alulnézet
5. Elemtarto rekesz fedele 6. Tesztesik nyilasa
Az elemek cseréjéhez Ide helyezze be a tesztcsikot.

nyissa Ki.
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. Tesztcsik tégely*
(példaul)

. Tesztcsik* - Fémes vég

Ezt a végét helyezze a vércukormeérdbe.

. Tesztcsik* - Sarga szél

Ide cseppentse a vércseppet vagy a
kontrolloldatot.

Kontrolloldatot tartalmazo iiveg*

Az On dj rendszere I 1

]
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11. Elemek

12. USB-kabel*
Osszekoti a vércukormérét a szamitégéppel.

*El6fordulhat, hogy a készletnek valamelyik tétel
nem része. Ezeket kiilon vasarolhatja meg.



1 I Az On uj rendszere

A vércukormérd gombjanak hasznalata

Az (j vércukormérdjén csak egy gomb talalhatd, ami azonban szamos feladatot ellat. A vércukormérd
bekapcsolasahoz és a legutolsd mért vércukorérték megtekintéséhez nyomja meg a gombot egyszer.
Tartsa lenyomva a 7, 30 és 90 napos vércukor atlagok megtekintéséhez.

Ha utasitast kap, hogy nyomja meg a vércukorméré gombjat, akkor rdviden nyomja meg, majd engedje
el.

Ha utasitast kap, hogy nyomja meg és tartsa lenyomva a vércukorméré gombjat, akkor nyomja meg és
tartsa lenyomva 3 vagy tobb masodpercig.

Id6 és datum

Az id6 és a datum megjelenitéséhez vagy modositasahoz pérositsa a vércukormérét egy mobil eszkdzhoz
vagy csatlakoztassa egy szamitdgéphez, melyre telepitve van a diabétesz-menedzsment szoftver. Kovesse
a diabétesz-menedzsment szoftver utasitésait az id6 és a datum bedllitdsahoz. Ekkor a vércukormérd a
mért vércukorértékek mellett kijelzi az iddt és a datumot is.

Céltartomany

Az On szdmara megfeleld vércukorszint tartomanyt beszélje meg a kezelésével foglalkozo egészségiigyi
szakszemélyzettel. Nagyon fontos, hogy a céltartomanyon beliil maradjon.

A bedllitott alapértelmezett céltartomany 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). A beallithaté céltartomany alsé
hatara 3,3-7,8 mmol/L (60-140 mg/dL), felsd hatara 5,0~16,6 mmol/L (30-300 mg/dL).

A céltartomany megvaltoztataséhoz parositsa a vércukormérdt egy mobil eszkdzhoz vagy csatlakoztassa
egy szamitégéphez, melyre telepitve van a diabétesz-menedzsment szoftver. Ezutan kévesse a
diabétesz-menedzsment szoftver utasitasait.

/\ VIGYAZAT

Ez a funkcio nem helyettesiti az egészségiigyi szakszemélyzet altal tartott oktatast a
hipoglikémiarél.



Az On dj rendszere I 1

Szimbdlumok

Szimbdlum

Leiras

J |

Legutols mért vércukorérték szimbolum. Ez jelzi, heay a legut rtvé
tekinti meg.

T
38

7 napos atlag szimbdlum. Ez jelzi, hogy a mért Korértékek 7 ‘lagat tekinti
meg.

arida
dave

30 napos atlag szimbolum. Ez jelzi, hog g +értékek 30 ne gat
tekinti meg.

]
puge)
2z
38

90 napos atlag szimbélum. Ez jel=" "agy a mért vércu “90 napos atlagat
tekinti meg.

Csepp szimbolum

Bluetooth szimbdlur

Kontrolliiveg szimbdlu,

A
Homokére.. )
= I'¢ ‘4ben léve “olum
= 5 *hetd ada.
Pa * 8Zih.
u “tan, "mutato . yil. Amikor villog, a mért vércukorérték kiviil esik a
Al
Hor. Jyelmezteté szimbolum

=

+ék nélkiili szimb6lum
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/\ VIGYAZAT

A mért vércukorértékek mg/dL vagy mmol/L mértékegységben jelenithetok meg. A
vércukorméré hatoldalan talalhato tipust jelolé cimkeérdl is leolvashaté a mértékegység. Ha a
vércukormérd rossz mértékegységet mutat, forduljon a Roche-hoz. Ha nem tudja, melyik a
helyes mértékegység, kérdezze meg az egészségiigyi szakszemélyzetet. A hibas mértékegység
hasznalata az aktualis vércukorszint hibas értelmezéséhez és hibés kezeléshez vezethet.

A mg/dL vagy mmol/L mértékegység
ide van nyomtatva

1



2 I A vércukorszint mérése

Az Accu-Chek Instant rendszer hasznalata

o Kizérdlag Accu-Chek Instant tesztcsikokat hasznaljon.

o A tesztcsikot azonnal hasznalja fel, miutan kivette a tesztcsik tégelybdl.

o Atesztcsikra csak akkor vigyen fel vért vagy kontrolloldatot, ha mar behelyezte a vércukormérdbe.

o Miutan kivette a tesztcsikot, azonnal zérja le szorosan a tesztcsik tégelyt, hogy a tesztcsikokat megdvja
a paratartalomtol.

o A fel nem hasznalt tesztcsikokat az eredeti tesztcsik tégelyben, lezart kupakkal tarolja.
o Ellendrizze a tesztcsik tégelyen a szavatossagi id6t. Ezutan a datum utan ne haszndlja a teszicsikokat.
o Atesztesik tégelyt és a vércukormérét tarolja hiivos, szaraz helyen, példaul hélészobaban.

o Atesztesikok tarolasi koriilményeire és a rendszer hasznalatara vonatkozo eldirasokat illetéen olvassa el
a tesztcsikokhoz mellékelt betegtajékoztatot.

/\ VIGYAZAT

A tesztcsikokat ne tarolja magas homérsékleten és nedves helyen (fiirdészoba vagy konyha)! A
magas homérséklet és a nedvesség karosithatja a tesztcsikokat.

Vércukormérés elvégzése ujjbegybdl vett vérrel
MEGJEGYZES

o A vércukormérés elvégzéséhez szilksége lesz a vércukormérdre, tesztcsikra, ujjbegyszirdra és egy
landzséra.

o A vércukormeéres nem veégezhetd el, amig a vércukormérd az USB-kabelen keresztiil csatlakoztatva
van a szamitogéphez.

12



A vércukorszint mérése I 2

¥ £019-09-30,
!

o mnmn

(-

Mossa meg a kezét meleg, Ellendrizze a teszicsik tégelyen  Vegye ki a tesztesikot a
szappanos vizzel és alaposan a szavatossagi idot. tesztesik tégelybdl.

SN E Ne hasznalja a teszicsikot, ha a  Szorosan zarja le a kupakot.

Készitse el6 az ujjbegyszirot. szavatossagi idd lejart.

Helyezze be a tesztcsik fémes Amikor a kijelz6n megjelenik a
végét a vércukormérdbe. A villogd csepp szimbolum, sziirja
véercukormérd bekapesol. meg az ujjat az ujjbegyszuroval.

13



2 I A vércukorszint mérése

6 7

=

A vér kiaramlasanak Erintse hozzé a tesztcsik sarga szélét a vércsepphez. Vegye le az
eldsegitéséhez dvatosan nyomja  ujjét a tesztcsikrol, amikor megjelenik a villogo homokora

Ossze az ujjat. Igy kdnnyebben szimbdlum. Ne cseppentsen vércseppet a tesztcsik tetejére.
nyerhet6 vércsepp.

14



A vércukorszint mérése I 2

Kék

ACCU-CHEK ACCU-CHEK® A’mér’[ vé[cukorér’[ék a

L Instant céltartomany felett van.

N - g @ A mért vércukorérték a
T ° céltartomanyon bell van.

® Piros
o A mért vércukorérték a
- T T g =) ® céltartomany alatt van.

A mért vércukorérték mellett egy nyil is megjelenik. Ez a nyil mutatja meg, hogy a mért vércukorérték a
céltartomany felett, a céltartomanyban vagy a céltartomany alatt van-e.* A céltartomanyt a
céltartomany mutato zold teriilete jelzi. A nyil villogni fog, ha a mért vércukorérték ezen tartomany folé
vagy ala esik.

Tavolitsa el és dobja ki a hasznalt tesztcsikot.

*A bedllitott alapértelmezett céltartomany 3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL). A céltartomany
megvaltoztatasahoz parositsa a vércukormérét egy mobil eszkézhdz vagy csatlakoztassa egy
szamitogéphez, melyre telepitve van a diabétesz-menedzsment szoftver. A céltartomany maddositasa el6tt
beszéljen az egészségligyi szakszemélyzettel.

15



2 I A vércukorszint mérése

Vércukormérés elvégzése tenyérbdl, alkarbol, felkarbdl vett vérrel (alternativ
testrészen torténé mérés, AST)

/\ VIGYAZAT

Ne alkalmazza az alternativ testrészen torténd mérést folyamatos gliikoz monitorozasi rendszer
kalibralasahoz vagy az inzulinadagolas kiszamitasahoz.

Az ujjbegyén kiviil mas testrészeibdl is vehet vérmintat. llyen alternativ testrész a tenyér, alkar és a felkar.
Az ujjbegybdl és tenyérbdl vett vérbdl barmikor végezhetd vercukormeéres.

Ha alkarbol vagy felkarbol vett vért hasznal, akkor bizonyos id6pontokban a mérés nem végezhetd el. Ez
azért van, mert a vércukorszint valtozasai gyorsabbak az ujjbegyben és tenyérben, mint az alkarban és
felkarban. Ezek az eltérések az aktualis vércukorszint hibas értelmezéséhez, és ezaltal hibas kezeléshez
és lehetséges egészségkarosodashoz vezethetnek.

Alkarbdl vagy felkarbol torténé mérés elvégzese eldtt, kérjiik, olvassa el a kovetkezd részt.

© Tt &

On végezhet vizsgalatot

alkaron vagy felkaron » ghg,
NE végezzen vizsgalatot 4tkezés L "7 beliil, amikor a vércukorértékek gyorsan
alkaron vagy a felkaron =lkedhetr,
7ulin bea.  .an, amikor a vércukorértékek gyorsan
ek,
o fesu. Iy

betegse, ..
*ay gondolja, hogy alacsony a vércukorszintje (hipoglikémia).
| .1a nem észleli, hogy alacsony a vércukorszintje.

Ha érdekli az alternativ testrészen torténd mérés, eldszor beszéljen a kezelését végz6 egészségiigyi
szakszemélyzettel.

AST kupakert és részletes alternativ testrészen torténé mérés Gtmutatoért forduljon a Roche-hoz.

16



A vércukorszint mérése I 2

Szokatlan mért vércukorértékek

Ha a mért vércukorérték nem felel meg kozérzetének, a probléma megoldasahoz hasznéalja az alabbi

tablazatot.

Hibaelharité ellendrzések Teendd

Megmosta a kezét? Mossa m «ezét meleg, s. s vizzel és
alapoe “tsa meg. Isméte. El
Vér” ay U] tesztesike

A tesztcsikok lejartak-e? Jobakiaw t ha szavate i idejiik
lejart. Ismételjs ~ukormére.c egy le nem

‘vt tesztesikkal.

A tesztesik tégely kupakja mindig szorosan le "~ ki a tesztcsikon. dJgy gondolja, hogy

volt-e zarva? a “tégelyen hizonyus ideig nem volt rajta
a kuy “*elie meg a vércukormérést.

A tesztcsikot azonnal hasznalta a.
hogy eltavolitotta a tesztcsik tégelyb.

“cukormérést egy (j

A tesztcsikokat hivos, sz* “en taroi. Ismételje meg a vércukormérést helyesen tarolt

~7tgsikkal.

Kovette az utasitas 't? .d el A vércukorszint mérése cimdi fejezetet
e. smételje meg a vércukormérést. Ha tovabbra
is problémai vannak, forduljon a Roche-hoz.

A vércukorme, u megfelelu Végezzen el egy miikddés ellen6rzést. Lasd a

miikddnek? Miikodés ellendrzések cimii fejezetet.

H mindig kéi annan ~at Forduljon a Roche-hoz.

17



2 I A vércukorszint mérése

Az alacsony és a magas vércukorszint tiinetei

Az alacsony vagy a magas vércukorszint tiineteinek ismerete segithet Onnek a mérési eredmények
értelmezésében és annak eldontésében, hogy mit tegyen, ha azok szokatlannak tlinnek.

Alacsony vércukorszint (hipoglikémia): Az alacsony vércukorszint tiinetei kozé tartoznak tébbek kozott, de
nem kizarélag: szorongas, remegés, izzadas, fejfajas, fokozott éhségérzet, szédiilés, sapadtsag, hirtelen
hangulatvaltozas vagy ingerlékenység, faradtsag, koncentraloképesseg csokkenése, esetlenség,
szivdobogasérzés és/vagy zavarodottsag.

Magas vércukorszint (hiperglikémia): A magas vércukorszint tiinetei kozeé tartoznak tébbek kozott, de nem
kizarolag: fokozott szomjlisag, gyakori vizelés, homalyos latas, almossag és/vagy tisztazatlan
stlycsokkenés.

/\ VIGYAZAT

Ha a fenti tiinetek barmelyikét észleli vagy egyéb szokatlan tiineteket észlel, mérje meg
vércukorszintjét ujjbegybdl vagy tenyérbdl. Ha a mérési eredmény LO (alacsony) vagy HI
(magas), forduljon azonnal az egészségiigyi szakszemélyzethez.

18



Miikodés ellendrzések 3
]

Mikor van sziikség a miikddés ellendrzésre?

A miikédés ellendrzés segitségével ellendrizheti, hogy vércukormérdje és teszicsikjai megfelelen
miikddnek-e. Miikédés ellendrzést akkor kell végezni, amikor:

o (ij doboz tesztcsikot bont meg.

o nyitva felejti a tesztcsik tégelyt.

e (igy gondolja, hogy kérosodtak a tesztcsikok.

o szeretné ellendrizni a vércukormérdt és a tesztcsikokat.

o a tesztcsikokat szélsGséges hdmérsékleti és/vagy paratartalmi koriilmények kozott taroltak.
o |eejtette a vércukormérét.

o a mért vércukorérték nem felel meg kozérzetének.

o szeretné ellendrizni, hogy jol végzi-e a mérést.

Tudnivaldk a kontrolloldatokrol
o Kizardlag Accu-Chek Instant kontrolloldatokat hasznaljon.
o Haszndlat utan szorosan zérja le a kontrolloldatot tartalmazo (iveget.

o A kontrolloldatot tartalmazo (iveg cimkéjére irja ra a felbontas datumat. A kontrolloldatot a kontrolloldatot
tartalmazd iiveg felbontasatol szamitott 3 honap elteltével (eldobas datuma), illetve az iiveg cimkéjén
feltiintetett szavatossagi idd elteltével ki kell dobni (a kettd koziil a korabbi napon).

o A szavatossdgi id6 elteltével vagy az eldobés datuma utan ne haszndlja a kontrolloldatot.

o A kontrolloldat tarolasi feltételeit olvassa el a csomagoldsaban talalhatd betegtjékoztatdban.
o A vércukormérd automatikusan érzékeli a kontrolloldat és a vér kozotti kiilonbséget.

o A kontrolloldat a szoveteket megfestheti. A foltokat szappanos vizzel tavolitsa el.

19



3 I Miikodés ellendrzések

A miikddés ellendrzés elvégzése

Sziiksége lesz a vércukormérdre, egy tesztcsikra és egy 1. (Control 1) és/vagy 2. (Control 2)
koncentraciéju kontrolloldatra.

1 2

- T 2019-09-30

Ellendrizze a tesztcsik Vegye ki a tesztesikot a
tégelyen a szavatossagi idGt. tesztesik tégelybdl.
Ne hasznalja a tesztcsikot,

ha a szavatossdgi ids lejart. Szorosan zarja le a kupakot.

3
k™
=
Helyezze be a tesztcsik Megjelenik egy villog
fémes végét a csepp szimbolum.

vércukormérdbe. A
vércukormeérd bekapcsol.

20
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Accy-cri Acoy-crix
i i
Eontry sowsion o soastion

Valassza ki az ellendrizni
kivant kontrolloldatot. A
koncentraciét a mérés soran
késtbb kell megadni.

Erintse hozza a cseppet a
tesztcsik sarga széléhez. Ne
cseppentsen kontrolloldatot
a tesztesik tetejére.

Miikodés ellendrzések I 3

qac )

Vegye le az liveg kupakjat. Egy
kenddvel torolje le az tiveg eliilsd
részét. Szoritsa meg az iiveget, amig
az eliilsd részén egy kis csepp nem
jelenik meg.

Egy villogé homokéra
szimbolum jelenik meg,
amikor a tesztcsikon
elegendd kontrolloldat
van.

21



3 I Miikodés ellendrzések

7

0
vagy an’ ‘e

A mmol/L

Megjelenik a kontroll eredmény. Nyomja meg a
vércukormér6é gombjat.

vagy
Ha 1. koncentracioju Ha 2. koncentrécioju kontrolloldattal
kontrolloldattal végezte a méreést, végezte a mérést, az L-2 képerny6
az L-1 képernyd jelenik meg. jelenik meg. Nyomja meg és tartsa
Nyomja meg és tartsa lenyomva a lenyomva a vércukorméré gombjat,
vércukormérd gombjat, annak annak megerdsitéséhez, hogy 2.
megerdsitéséhez, hogy 1. koncentracioju kontrolloldattal
koncentracioju kontrolloldattal végezte a mérést.

végezte a meéreést.
Nyomja meg a vércukormérd gombjét az 1. és 2.
koncentrécid kozotti valtashoz.

22



Miikodés ellendrzések I 3
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o
Az OK felirat jelenik meg, Az Err felirat jelenik meg, Eqy kendével tordlie le az
ha a kontroll eredmény a ha a kontroll eredmény a tiveg ellils részét. Szorosan
tartomanyon beliil van. tartomanyon kiviil esik. zarja le az iiveget a
kupakkal.

Tavolitsa el és dobja ki a
hasznalt tesztcsikot.

MEGJEGY”

A vércukormérd egy sikeres ellendrzés utan 90 masodperccel, illetve a tesztcsik eltavolitdsa utan
15 masodperccel kapcsol ki, ha mas intézkedésre nem kerdil sor.
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3 I Miikodés ellendrzések

Tartomanyon kiviil esé kontroll eredmények értelmezése

/\ VIGYAZAT

A kontroll tartomanyok ra vannak nyomtatva a tesztcsik tégely cimkéjére. Ha a miikodés
ellendrzés eredménye Kkiviil esik ezen a tartomanyon, a probléma megoldasahoz hasznalja az

alabbi tablazatot.

Hibaelharito ellendrzések

Lejartak a tesztcsikok vagy
kontrolloldatok?

Teendd

Dobja ki 2 stk kontrolloldan.

barmelvikne . lejart a s.. ideje. Ha a

kont- ‘atot mar tobb, m. ia bontottak fel,
akke i Ismételje meg « sllenrzést nem
lejart te. ' és kontrolloldat.

Hasznélat el6tt letordlte a kontrollolde’

Eav kendove az (iveg eliils részét. Ismételje meg

tartalmazd iiveg eliils6 részét? ‘= allgn, « j tesztesikkal és a kontrolloldat

Mindig szorosan bezarta a t- 7tcsik v gondolja, ... inelyiket kupak nélkiil hagytak

tégely és a kontrolloldate’ "az0 cserélje ki a tesztcsikokat vagy a kontrolloldatot.

liveg kupakjait? Isn. < a miikodés ellendrzést.

A tesztcsikot azor: ' hasznélte. Ismételje. miikodés ellendrzést egy Uj tesztcsikkal és

kovetéen, hogy *a a tesz. “ontrollolu .« egy friss cseppjével.

tégelybdl?

A tesztcsikoka Ko, ~kat .ije meg a miikodés ellendrzést helyesen térolt

hiivos, szaraz he rolw tes.csikkal vagy kontrolloldattal.

K ~7 utasitase Olvassa el a Miikddés ellendrzések cimii fejezetet és
végezze el Gjra a mikodés ellenbrzést.

Nl . entraciét | Ha rossz kontrolloldat koncentréciét valasztott, akkor is

(il ‘oncen.. . ottaki | Ossze tudja hasonlitani a tesztcsik tégelyén lévo

amu norzes ene .sekor? tartomannyal.

Ha még n. “4gei vannak a Forduljon a Roche-hoz.

problémat ille
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Az adatok attekintése I 4

Attekintés

o A vércukormér6 automatikusan legaldbb 720 mért vércukorértéket tarol el a memoriajaban,
de csak a legutolsd mért vércukorértéket, illetve a 7, 30 és 90 napos atlagokat tekintheti meg
a vércukormérén. A mért vércukorértékek megtekintéséhez toltse le 6ket egy kompatibilis
szoﬂveralkalmazasra

a jelenlegi kontroll eredményét tekintheti meg a vércukormérdn. A tarolt kontroll eredmenyek
megtekintéséhez toltse le 6ket egy kompatibilis szoftveralkalmazasra.

 Ha egy 90 napos id6szak alatt tébb, mint 720 vércukormérést végez, a 90 napos atlagba kizarélag a
legtjabb 720 mért vércukorérték keriil bele.

o A kontroll eredmények nem keriilnek be a 7, 30 és 90 napos atlagokba.

/\ VIGYAZAT

Egyetlen, a memoériaban szerepld eredmény alapjan ne valtoztassa meg a terapiat. Mielott a
memoriaban tarolt mérési eredmények alapjan megvaltoztatja kezelését, beszélje meg ezt a
kezelését végzo egészségiigyi szakszemélyzettel.

A legutolso mért vércukorérték attekintése
1

vagy

Ha a vércukormérd kikapcsolt allapotban van, a bekapcsolashoz nyomja meg a vércukormérd
gombjat. A legutolsé mért vércukorérték szimbélum B jelzi, hogy On a legutolsé mérés
eredményét tekinti meg.
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Az adatok attekintése
4 |

A mért vércukorérték atlagok attekintése

A vércukormérd egy szamot kalkuldl az elmdilt 7, 30 vagy 90 napbdl szarmazo Gsszes mérési eredmény
felhasznalasaval. Ez a szam az atlag, ami segit Onnek értelmezni a mért vércukorértékeit egy adott
id6szakra vonatkozdan.

1 i
Nl s
° Il B
va
() 9 -, ‘= p )
: R -
Y -"- o
° mmol/L °
. L]
EiE
-—", e
i1 E o
-l ® vagy (
9 | I - o
-y Y PY °
° °
L]
vagy

Ha a vércukormérd kikapcsolt allapotban van, a bekapcsolashoz nyomja meg a vércukorméré gombjat.
A7, 30 és 90 napos atlagok megtekintéséhez nyomja meg a vércukormérd gombjat.
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Vezeték nélkiili kommunikacio és a vércukormérd parositasa I 5

Attekintés

A vércukormérd és a mobil eszkoz kozotti kapcsolat |étrehozasat parositasnak nevezziik. Sziiksége lesz
egy alkalmazasra a mobil eszkdzén, amely képes fogadni a vércukormérd adatait. Ezzel az alkalmazassal
a cukorbetegségével kapcsolatos adatokat vezeték nélkiil s automatikusan szinkronizalni tudja a
vércukormérd és a mobil eszkdz kozott.

Parositas

A vércukormérét egyszerre csak 1 eszkozzel lehet parositani. Egy masodik eszkozzel valo parositas

felilirja az els6 parositast.

A vércukormérének és a parositandd eszkoznek 1 méteren beliil kell lenniiik egymastol.

1
A mobil eszkozén

Nyissa meg az alkalmazast és
valassza Pair Meter (A
vércukormérd parositasa)
lehetdséget. Ha az alkalmazas

keéri, kapcsolja be a Bluetooth-

ot.

2

A vércukormérdjén

O

A vércukormérd kikapcsolt
allapotaban, nyomja meg és
fartsa lenyomva a
vércukormérd gombjat,
amig a Bluetooth
szimbélum meg nem
jelenik. A pérositas
szimbélum és a vezeték
nélkiili szimbolum is
megjelenik és villog.

3
A mobil eszkozén

Az alkalmazason beliil valassza
ki a vércukormérgjét az elérhetd
vércukormérdk listajabol. Ha az
alkalmazas keéri, adja meg a
vércukormérdje hatoldalan
talalhato hatjegy( pin kdodot.
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5 I Vezeték nélkiili kommunikacio és a vércukormérd parositasa

4
A vércukormérdjén

Ha a pérosités sikeres volt az OK felirat jelenik meg. Sikertelen
parositas esetén az Err felirat jelenik meg.

Vezeték nélkiili adatatvitel

Ha a vércukormérd pérositva van egy mobil eszkdzzel és a Bluetooth be van kapcsolva, a mért
vércukorértékek automatikusan tovabbitasra keriilnek a parositott eszkozre.
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Vezeték nélkiili kommunikacio és a vércukormérd parositasa I 5

A Bluetooth kikapcsolasa

Kapcsolja ki a Bluetooth-ot a vezeték nélkiili kommunikacio letiltasahoz (repiild izemmad). A Bluetooth
kikapcsoldsa utan tovabbra is parositva marad a vércukormérd.

Ha a vércukormérd kikapcsolt allapotban van, a bekapcsoldshoz
nyomja meg a vércukormérd gombjat. Megjelenik a legutolso
mért vércukorérték képernyd.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a vércukorméré gombjat, amig
a Bluetooth szimbdlum el nem tiinik.
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5 I Vezeték nélkiili kommunikacio és a vércukormérd parositasa

A Bluetooth bekapcsolasa

Ha kikapcsolta a Bluetooth-ot, kovesse az alabbi Iépéseket a visszakapcsolashoz. Ez lehetoveé teszi a
vezeték nélkiili kommunikaciot a mobil eszkozzel.

[ )
o
[
°
°
.

Ha a vércukormérd kikapcsolt dllapotban van, a bekapcsolashoz

nyomja meg a vércukormérd gombjat. Megjelenik a legutolso

mért vércukorérték képernyd.
[ J
o
[ J
)
[ ]
L]

Nyomja meg és tartsa lenyomva a vércukorméré gombjat, amig
a Bluetooth szimbolum meg nem jelenik.

30



Szamitogéphez vald csatlakoztatas I 6

A vércukormérd szamitogéphez valo csatlakoztatasa USB-kabel segitségével

Kovesse az alabbi lépéseket, hogy hozzaférjen a diabétesz-menedzsment szoftverhez a szamitogépen.
Ezzel a szoftverrel megtekintheti a tarolt eredményeket, beallithatja a vércukormérdn az idét és a datumot
és modosithatja a céltartomanyt.

1 2 3
PP® WM

Inditsa el a diabétesz-
menedzsment szoftvert
és kezdeményezzen
adatatvitelt.

Csatlakoztassa az USB-kabel Csatlakoztassa az USB-kabel
kisebbik végét a nagyobbik végét a szamitogép
vércukorméréhoz. USB-portjahoz.

Ha a vércukormérd kikapcsolt
allapotban van, ilyenkor
bekapesol.

SJEGYZES

Az USB-kabel nem tolti fel a vércukormérd elemeit. Miutan végzett,
tavolitsa el az USB-kabelt.

A vércukormérd attolti az
adatokat a szoftverre.
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A vércukorméro karbantartasa és hibaelharitas I 7
.

A vércukorméro karbantartasa

A vércukorméré minden bekapcsolaskor automatikusan ellendrzi a rendszereit, és jelzi Onnek, ha valami
nincs rendben. Lasd ennek a fejezetnek a Hibalizenetek cimi részét.

Ha leejti a vércukormérdt, vagy ugy érzi, hogy az pontatlan eredményeket mutat, forduljon a Roche-hoz.

/\ VIGYAZAT

Az Uj és hasznalt elemeket tartsa gyermekektdl tavol. Tovabbi informaciokat a hasznalati
utmutato bevezetésében Iévé figyelmeztetésben talal.

Az elemek cseréje
1 2 3

Nyissa ki a vércukormerd Tavolitsa el a hasznalt Csusztassa be az U
hatoldalan Iév6 elemtarto elemeket. Nyomja meg és elemeket a

rekesz fedelét oly médon, tartsa lenyomva a (+) szimbélummal felfelé a
hogy a fiilet a nyil iranyaba vércukorméré gombjat fillek ald. Helyezze vissza az
nyomija, és lehdzza a fedélt. legalabb 2 masodpercig. elemtartd rekesz fedelét és

pattintva zérja be.

“QYZe.
o A vércukormérd két darab 3 voltos, CR2032 tipusu litium gombelemmel miikddik. Ez a fajta elem
szamos iizletben megvasarolhaté. Hasznos, ha mindig tart otthon tartalék elemet.
» Mindig egyszerre cserélje ki mindkét elemet és azonos markajd elemeket hasznaljon.
e A vércukormérdn tarolt adatok nem vesznek el az elemek cseréjekor.
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I A vércukorméro karbantartasa és hibaelharitas

A vércukormérd kijelzdjének ellendrzése

i d.
() lasg

o
®
o
)
L ]
.
Ha a vércukormérd kikapcsolt allapotban van, a bekapcsolashoz
nyomja meg a vércukormérdé gombjat. Nyomja meg kétszer a
vércukormérd gombjat a 30 napos atlag képernyd
megjelenitéséhez.
m I :lav > 1 >
ooea»)m =1 ooea»»:n =1
> o, )
0z 0B
> > L
mIEIN: RN
> d ®
A mg/dL p mmol/L > K
lo—mma» lo—ma» B

Nyomja meg és tartsa lenyomva a vércukormérd gombjat, amig
a kijelz6n az 6sszes szegmens meg nem jelenik. Ellendrizze,
hogy vannak-e hianyzo szegmensek a vércukormérd
képernydjen. Minden szegmensnek gy kell kinéznie, mint a fenti
képen. Ha barmelyik szegmens hianyzik a képerny6rél, forduljon
a Roche-hoz, mivel gond lehet a vércukormérdvel.
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A vércukorméro karbantartasa és hibaelharitas I 7

A vércukorméro tisztitasa

Tartsa a vércukormérdt pormentesen. Ha a vércukormérdt tisztitani vagy fertdtleniteni kell, figyelmesen
kovesse az aldbbi (tmutatot, a lehet6 legjobb teljesitmény elérése érdekében.

/\ VIGYAZAT

o Ne hagyja, hogy barmely nyilason keresztiil folyadék keriiljon a vércukormérdbe.
 Ne permetezzen tisztité oldatot kozvetleniil a vércukormérare.
o A vércukormérot ne martsa folyadékba.

Gy6z6djon meg rola, hogy a Az alabbi tisztito oldatok valamelyikével enyhén atnedvesitett puha
vércukormérd ki van kapcsolva.  ruhaval finoman torélje at a vércukormérd feliiletét (a felesleges
folyadékot csavarja ki beldle):

© 70 %-0s izopropil-alkohol
o \/izzel kevert, enyhe, folyékony mosogatdszer

* 10 %-os aznap elkészitett haztartasi hypo oldat (1 rész hypo és
9 rész viz)
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7 I A vércukorméro karbantartasa és hibaelharitas

Hibaiizenetek
/\ VIGYAZAT

* Soha ne hozzon kezeléssel kapcsolatos dontéseket egy hibaiizenet alapjan.
* Ha kétségei meriilnek fel vagy barmelyik hibaiizenet megjelenik a kijelzdn, forduljon a Roche-

hoz.

MEGJEGYZES

e A hiba kodja és az Err felirat felvaltva jelenik meg a kijelzon minden kodolt hibaiizenet esetén (E-1-t6l

E 14-ig).

A vércukormérd nem kapcsold-
dik be vagy a kijelz6 res.

o Az elemek lemeriiltek.
Helyezzen be Uj elemeket.
o A kijelzd sériilt. / A

Forduljon a Roche-hoz.
o Szélsdséges homeérséklet.

Vigye a vércukormérdt normal
hémérsékletti helyre.

vercukorméré meghibasodott.

A vércukormerd csatlakoztatva
van a szamitégéphez, de
vércukormérést vagy miikodés
ellendrzést nem lehet
elvégezni.

VAGY tavolitsa el az USB-kabelt
s végezzen vércukormeérést
vagy miikodés ellendrzést,
VAGY tavolitsa el a tesztcsikot
és inditsa el az adatatvitelt.

A vércukormérdt nem lehetett a
mobil eszkdzzel parositani.

Prébalja Ujra a parositast.




A vércukorméro karbantartasa és hibaelharitas I 7

(A hibakdd és az Err {izenet
felvéltva jelenik meg a kijelz6n).

A tesztcsik megsériilhetett,
nincs megfeleléen behelyezve

vagy korabban mar hasznaltak.

Tavolitsa el és helyezze be tjra
a tesztcsikot, vagy cserélje ki,
ha megsériilt vagy korabban
mar hasznéltak.

(A hibakad és az Err lizenet felvaltva jelenik meg a kijelz6n).

Hibés a vércukormérd vagy a tesztcsik.

Ismételje meg a vércukormérést. Ha masodszorra is megjelenik
az E-3 hibakdd, végezzen miikodés ellendrzést a kontrolloldattal
és egy Uj tesztcsikkal.

* Ha a kontroll eredménye az elfogadhato tartomanyba esik,
nézze at, hogyan kell a mérést megfelelden elvégezni, és
ismételje meg a vércukormerést egy Uj tesztcsikkal.

 Ha a kontroll eredménye nem esik az elfogadhatd tartomanyba,
olvassa el a Mikadés ellendrzések fejezet Tartomanyon kiviil
esd kontroll eredmények értelmezése cimdi részt.

Ez a hiba akkor jelenhet meg, ha a tesztcsik tégely kupakja nem
lett szorosan lezarva. A tesztcsikok megseériilhettek a nem
megfeleld tarolas vagy kezelés kovetkeztében.

Ritkan az E-3 hibakéd azt jelentheti, hogy az On vércukorszintje
szélsGségesen magas és meghaladja a rendszer mérési
tartomanyat. Ha nem érzi, hogy a vércukorszintje szélséségesen
magas lenne, ismételje meg a vércukormérést. Olvassa el

A vércukorszint mérése fejezet Szokatlan mért vércukorértékek
cim(i részt. Ha a vércukorméréskor tovabbra is megjelenik az
E-3 hibakod, azonnal forduljon az egészségiigyi
szakszemélyzethez.
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7 I A vércukorméro karbantartasa és hibaelharitas

(A hibakod és az Err lizenet felvaltva jelenik meg a
kijelz6n).
Nem elegendd a tesztcsikra felvitt vérminta vagy
kontrolloldat a méréshez, vagy azt a mérés
megkezdése utan vitték fel.

Dobja ki a tesztcsikot, és ismételje meg a
vércukorméreést vagy a miikodés ellen6rzést.

(A hibakad és az Err {izenet felvaltva jelenik meg a
kijelz6n).

Vér vagy kontrolloldat keriilt a tesztcsikra miel6tt
a villogd csepp szimbolum megjelent volna a
kijelz6n.

Dobja ki a tesztcsikot, és ismételje meg a

vércukormérést vagy a miikodeés ellen6rzést.

(A hibakad és az Err iizenet felvaltva jelenik meg a
kijelz6n).

Elektronikai hiba Iépett fel.

Vegye ki az elemeket, nyomja meg és tartsa
lenyomva a vércukormeérd gombjat legalabb
2 masodpercig, majd helyezze vissza az
elemeket. Végezzen el egy vércukormérést
vagy miikodeés ellendrzést.

(A hibakad és az Err iizenet felvaltva jelenik meg a
kijelz6n).
A hémérséklet magasabb vagy alacsonyabb, mint a
rendszer szamara eldirt megfelel6é hémérséklet-
tartomany.

A rendszer hasznalatara vonatkozo elGirasokat
illetden olvassa el a tesztcsikokhoz mellékelt
betegtajékoztatot. Vigye a vércukormérét megfeleld
koriilmények kozé, és ismételje meg a
vércukormérést vagy a mikddés ellenérzést. Ne
melegitse fel vagy hiitse le a vércukormérét.
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A vércukorméro karbantartasa és hibaelharitas I 7

(A hibakdd és az Err {izenet felvaltva jelenik meg a
kijelz6n).

Az elemek majdnem lemertiltek.

Cserélje ki az elemeket most. Ha az elemek
kicserélése utan az iizenet Ujra megjelenik, ismét
vegye ki az elemeket, nyomja meg és tartsa
lenyomva a vércukormérd gombjat legalabb

2 masodpercig, majd helyezze vissza az
elemeket.

(A hibakod és az Err iizenet felvaltva jelenik meg a
kijelzon).

A vércukormérd belso orajat lehet, hogy djra kell
inditani.

Nyomja meg a vércukorméré gombjat. Ha az id6
és a datum be volt dllitva, akkor Ujra be kell
allitani 6ket. Olvassa el Az On (j rendszere
fejezet 1d6 és datum cimdi részt.

(A hibakad és az Err lizenet felvaltva jelenik meg a
kijelzGn).

A tesztcsik megseériilhetett.

Ismételje meg a vércukormérést vagy a miikodés
ellendrzest egy (j tesztesikkal.

(A hibakad és az Err lizenet felvaltva jelenik meg a
kijelzGn).

Vérmintdja magas koncentracioban tartalmazhat
C-vitamint.

Forduljon az egészségiigyi szakszemélyzethez.
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7 I A vércukorméro karbantartasa és hibaelharitas

(A hibakdd és az Err {izenet felvaltva jelenik meg a
kijelz6n).

Folyadék vagy idegen anyag keriilhetett a
tesztesik nyilasara.

Tavolitsa el, majd helyezze be (jra a tesztcsikot
vagy ismételje meg a vércukormérést vagy a
miikodés ellendrzést egy Uj tesztcsikkal. Ha a
hiba tovabbra is fennall, forduljon a Roche-hoz.

(A hibakod és az Err iizenet felvaltva jelenik meg a
kijelzon).

Elektronikai hiba lépett fel.
Forduljon a Roche-hoz.

co0000

A vércukorszint magasabb lehet, mint a rendszer
mérési tartomanya.

Olvassa el A vércukorszint mérése fejezet
Szokatlan mért vércukorértékek cim(i részt.

A vércukorszint alacsonyabb lehet, mint a
rendszer mérési tartomanya.

Olvassa el A vércukorszint mérése fejezet
Szokatlan mért vércukorértékek cimii részt.
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Miiszaki informaciok I 8

A termékre vonatkozo korlatozasok

A termékjellemz6kre és korlatozasokra vonatkozo legfrissebb informaciokat illetden olvassa el a
tesztesikok és a kontrolloldatok csomagoldséaban talalhato tajékoztatot.

Jellemzék

Vérmennyiség

Minta tipusa

Mérési idd

Mérési tartomany

A tesztcsikokra vonatkozo tarolasi
feltételek

A rendszer miikodési feltételei

Lasd a tesztcsikok be*  koztatdjat.

A vércukormérdre vonatkozo
tarolasi feltételek

Hémérséklet: -..

A memdria kapacitasa

{ J 6s 90 napos mérési

ek alay.. 20 mért vércukorérték és
ley " kontroll eredmisny is tarolasra kertil, melyek kiils6
szoftv. *thetok meg).

Automatikus kikap® zolds

1 masody. nérés elvégzése utan, 15 masodperccel a
~sik eltdve  .sa utan vagy 5 masodperccel a legutolsd
~ukorérték képermny6 megjelenése utan.

Aramellatas Ke. 5 litiumelem (CR2032 tipust gombelem)
Kijelzo LCD
' ,1 x 48,6 x 15,3 mm (hossz, szélesség, magassag)
Ny Korulbelil 40 g (elmekkel egyiitt)
Kézi
Besoi *tség szempo.atjabol | Il
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.

Jellemzok

A vércukormérd tipusa Az Accu-Chek Instant vércukormére Al
alkalmas.

A kontrolloldat tarolasi feltételei Lésd a kontrolloldat betec* ztatojat.
USB: mikro-B csatlakr .detooth alacso

22 Interfészek energiafelhasznala- ‘Agia; Continua L ® egy

Continua Certifie

Radiofrekvencias kapcsolat A Bluetooth al.  uny enery, flasu techne  a
2402 MB- 2480 MHz kozo. ‘agavban in(ikodik
0 dBm | ~aximalis kimeno nyel.

Elektromagneses toleralhatosag — A vércukormérd megfelel az EN 61326-2-6 szabvanyban foglalt
elektromagneses kibocsatasra vonatkozo kovetelményeknek. Az elekiromagneses emisszié ennek
megfelelden csekély. Més elektromos berendezesek zavarasa nem varhato.

Teljesitményelemzés — Lasd a tesztcsikok betegtajékoztatojat.
Mérési modszer — Lasd a tesztcsikok betegtajékoztatojat.

Megfeleldségi nyilatkozat — A Roche eztiton kijelenti, hogy az Accu-Chek Instant vércukormérd
eleget tesz az eurdpai 2014/53/EU iranyelv alapkévetelményeinek és egyéb vonatkozo
szabalyozasainak. A megfeleléségi nyilatkozat a kovetkezé weboldalon talalhato:
http://declarations.accu-chek.com.

Kommunikacios protokoll — Az Accu-Chek Instant vércukormérd a Continua altal hitelesitett. A
Continua altali hitelesités azt jelenti, hogy a termék megfelel az alkalmazand¢ IEEE 11073-10417
szabvanyoknak és, hogy a terméket a 2015-6s Continua Design Guidelines szerint tesztelték és
tanusitottak, mely magaban foglalja a kovetkezéket: vércukor specifikacio Bluetooth-ra, Bluetooth SIG,
Glucose Profile, Version 1.0 és Bluetooth SIG, Glucose Service, Version 1.0.
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Termékbiztonségi informaciok

/\ VIGYAZAT

o Az erds elektromagneses mez6 zavarhatja a késziilék miikodését. Erds elektromagneses
sugarforras kozelében ne hasznalja a vércukormérot.

o Az elektrosztatikus feltdltodés elkeriilése érdekében ne hasznalja a vércukormérét nagyon
szaraz kornyezetben, kiilondsen miianyagok egyidejii jelenlétében.

A vércukormérd leselejtezése

/\ VIGYAZAT

o Vércukorméréskor a vércukormérd vérrel érintkezhet. A hasznalt vércukorméré ezért
fertozésveszélyes lehet. Mieldtt a vércukormérdt leselejtezi, tavolitsa el az elemet vagy az
elemeket. A hasznalt vércukormérdt az adott orszaghan érvényes jogszabalyoknak
megfelelden selejtezze le. A leselejtezés megfelelé modjara vonatkozo informaciokat
illetéen lépjen kapcsolatba a helyi onkormanyzattal és hatosaggal.

o A vércukormérd nem tartozik a 2012/19/EU (az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl sz6l6) Eurdpai Iranyelv hatélya ala.

o A hasznalt elemeket a helyi kérnyezetvédelmi jogszabalyoknak megfelelden kell
leselejtezni.



8 I Miiszaki informaciok

A szimbdlumok jelentése

Ezek a szimbdlumok megjelenhetnek a csomagoléson, a tipust jelol6 cimkén és az Accu-Chek Instant
vércukormérd hasznalati utasitasaban.

Nézze meg a hasznalati (tmutatét

Bioldgiai veszély — A hasznalt vércukor” ‘aszélyes lehel.
Figyelem, tartsa be a kész(ilé» “lati Gtmutatdja. *A biztonsagi
el6irasokat.

Homérséklettartomanv {tarolasi hdme

Felhasznalhato

=R E

Gyarté
R E F 's§74m
SE—
tasi
LOT
nw gnosztike .
Ne
| )
-
Globai. skedelmi druazonositd szam

Bl
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Sorozatszam

SN

Ez a termék megfelel az in vitro diagnosztikai eszkdzokre v 1 98/7
0123 PN M P
Eurdpai iranyelv kdvetelményeinek.

L | 3 voltos CR2032 tipust litium gombelem

Az Uj és hasznalt elemeket tartsa gyerm I

Tovabbi kiegészitok
Tesztcsik: Accu-Chek Instant tesztcsikok

Kontrolloldat: Accu-Chek Instant kontrolloldatok

Az egészségiigyi szakszemélyzetnek szolo informaciok

/\ VIGYAZAT

Egészségiigyi szakszemélyzet: Kovesse az adott intézmény infekciokontrolira vonatkozo
érvényes szabalyzatait. Az egészségiigyi szakszemélyzetnek szol6 tovabbi informaciokért
olvassa el a tesztcsik csomagolasaban taldlhaté betegtajékoztatot.

Mintak kezelése

Vérrel szennyezett targyak kezelésekor mindig viseljen kesztyit. Mindig kévesse az emberi mintaval
esetlegesen szennyezett targyak kezelésére vonatkozd elfogadott eljarasokat. Kovesse az adott

iranyelveinek megfelelden készitse eld.

Olvassa el a tesztcsikok betegtajékoztatéjat az elfogadhatd mintak tipusara, az alvadasgatiokra és a
kezelési Utmutatokra vonatkozoan.
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Alternativ testrészen torténé mérés javaslata a betegeknek

Az alternativ testrészen torténd mérés (Alternative Site Testing, AST) javaslatara vonatkozo dontés soran
figyelembe kell venni a beteg motivaciojat és ismeretanyagat, valamint hogy megérti-e a
cukorbetegséggel és az AST-vel kapcsolatos megfontoldsokat. Ha fontoldra veszi, hogy javasolja az
alternativ testrészen torténé mérést betegeinek, akkor tudnia kell, hogy jelentds kiilonbség lehet az
ujjbegybdl vagy tenyérbdl és az alkarbdl vagy felkarbdl vett mintabol mért vércukorértékek kozott. A
kapillarisok stirliségében és a vérellatasban testszerte fennalld kiilonbségek eltéréseket okozhatnak a
kiilonbdz6 teriiletekrdl vett mintakbol mért vércukorértékek kozott. Ezek az élettani hatasok egyénenként
eltérdek, és egy személyen beliil is valtozhatnak a viselkedés és a viszonylagos fizikai allapot
fliggvényében.

Az alternativ testrészen torténd mérést végzo cukorbetegek bevonasaval végzett vizsgalataink azt
mutatjék, hogy a legtobben gyorsabban észlelik a vércukorszint megvaltozasat az ujjbegybdl vagy
tenyérbél vett vér esetében, mint az alkarbol vagy felkarbol vett vérnél. Ez kiilondsen fontos a
vércukorszint gyors emelkedése vagy csokkenése esetén. Ha a beteg a kezelésre vonatkozd dontéseket
hoz az ujjbegybdl vagy tenyérbél vett mintak eredménye alapjan, akkor tekintetbe kell vennie az alkarbol
vagy felkarbol vett vér esetén az eredményben jelentkezd késést, illetve lemaradast.
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Garancia

A termék értékesitésére az értékesités helye szerinti orszagban érvényes fi alyok
vonatkoznak.

Q
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Magyarorszag
Ugyfélszolgélat: 06-80-200-694
Bévebb informaci6: www.vercukormeres.hu
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Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116 |VD c € 0123

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Az ACCU-CHEK és az ACCU-CHEK INSTANT a Roche védjegyei.

A CONTINUA, a CONTINUA logdk és a CONTINUA CERTIFIED a Continua Health Alliance védjegyei,

fontinu  szolgaltatas-védjegyei és tanusitd védjegyei. A CONTINUA néhany, de a terméket forgalmazé nem
minden orszagban bejegyzett védjegy.

A Bluetooth® sz6 és emblémak a Bluetooth SIG, Inc. altal birtokolt bejegyzett védjegyek, amelyeket a Roche licenc
keretében haszndl.

A tobbi termék- és cégnév mas vallalatok védjegyei.

© 2019 Roche Diabetes Care
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